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تدريبات تعميمية باستخدام المثير الضوئي عمى مستوي الأداء البدني تأثير 
 والمهارى في كرة اليد لتلاميذ المرحمة الإعدادية

 1* د / خالد نبيل محمود خضير

 مـقدمـة ومشكمة البحث:

 التنافس أصبح بحيث الواسع، العممي والتقدم التكنولوجيا في ىائمة ثورة الآن العالم يشيد
 تتكاتف أن لابد كان لذلك والتكنولوجية، العممية القدرات والإمكانات عمى أساسا يرتكز بين الدول

 الثورة تمك تواكب أن تستطيع لكي العممي التقدم معركة في العممي والفكر لمنشاط الجيود لدييا
 .التكنولوجية اليائمة

من القوة  رياضة كرة اليد من الرياضات الفنية التي تحتاج إلى مستوى عاليوتعتبر 
يتوقف مستوى الأداء والتي والوصول باللاعبين لممستويات الرياضية العالية  والسرعة والتحمل

عمى التخطيط الدقيق وذلك بيدف التطوير والارتقاء بالأداء والوصول لأعمى المستويات  يافي
 .(2، صفحة Krompl ،4984) الرياضية

 وجو وعمي وقوة ثقة بكل التكنولوجي تقتحم الرياضة ىذا المجال أن الضروري منو 
 ذلك يتحقق حيث الحياة، مجالات في كافة الحادث الجودة السريع عالي التقدم لتواكب السرعة
 فرع مثل العالمية الساحة تظير عمي التي الحديثة العمم فروع تبني موضوعات طريق عن

 أنوعيا بجميع اليندسة ين فروعتربط ب التي الحديثة الفروع من واحدا يعد الرياضية الذي اليندسة
 الرياضية والأجيزة مع الأدوات لمتعامل الرياضيين وتأىيل إعداد بيدف الرياضية عموم التربيةو 

ميتمة  جامعات أنو ىناك ويضيف ليا، الفنية الصيانة التسويق، الإنتاج، التصميم، من حيث
والإنتاج  التصميم والتكنولوجيامواد  عمي برنامج الدراسة فييا يرتكز حيث الحديث العمم بيذا

 والفني والإسيام في الميني الأعداد الفرع ىذا محتويات أىم منو  والبدني، والرياضي الصناعي
 معمومات تمكن الدارس عمي الحصول أساس عمي بو المرتبطة والصناعات الرياضي التجييز

، Ross ،4999) الرياضية الممارسة وعموم اليندسي التصميم أساسيات فيم عمي الاستحواذ من
 .(343صفحة 

                                                           

 * مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية بنين وبنات جامعة بورسعيد
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ن ارتباط الصفات البدنية بالميارات الحركية في كرة اليد أمراً أقرتو الدراسات العممية إ
والبحوث وأن الواقع العممي يشير إلى أنو لا تخمو ميارة من إحدى المكونات البدنية، والميارات 

، (407م، صفحة 2004)الوليمى، الحركية تعتبر عنصراً أساسياً وىاماً في شتى أوقات المباراة 
 .(49م، صفحة 4999)حسانين و درويش، 

 المجال إلى تصل أن الضروري الحياة فكان من مجالات كافة غزت الحديثة التكنولوجياو 
 من لدييم ما أفضل بذل عمى يناللاعب مساعدةل والميارية البدنية بالمستويات ليرتقي الرياضي
 من المجالات كثير في الرياضة تكنولوجيا وتتمثل التعمم،أساليب  وتطوير الأداء تحسين خلال

والأدوات  الأجيزة أفضل ابتكار وكذلك الملاعب وأرضيات الرياضية الأجيزة مثل تطوير
 .(2003)الدين،  لمتعمم والتدريب المساعدة

رى الباحث أنو في الآونة الأخيرة قد تطور مفيوم الأدوات والأجيزة والوسائل الحديثة وي
واتسع ليشمل أدوات وأجيزة وأساليب عديدة، وأصبح توافرىا أحد  التعميميةفي العممية المستخدمة 

ىداف، حيث أن من أبرز أسباب ارتفاع مستوى أداء اللاعبين ىو الأمسببات النجاح لتحقيق 
ومن أحد تمك الأدوات التي ظيرت في الآونة  الحديثة،لأدوات والأجيزة والوسائل ااستخدام 

من خلاليا يمكن اعداد برامج تعميمية فعالة التي  الأجيزةمن  وىي( fit lightالأخيرة تقنية )
 .لاعبي كرة اليدل

( تعتبر إحدى الاجيزة المستخدمة عالميا في المجال fit light) المثير الضوئي وتقنية
يمكن ان تسيم بشكل كبير في تطوير مستوى الاداء  المثير الضوئيالرياضي كما ان تدريبات 

-fitlight) ة لدى اللاعبين الرياضيين بصفو عامة وفي كرة اليد بصفو خاص البدني والميارى
trainer ،2044). 

المثير البصري الذي يمثمو الضوء رد الفعل فيو أسرع من المثير السمعي الذي يمثمو 
الصوت، ويتم التركيز فيو بصورة أكثر دقة وبسرعة حركية أعمى، لان التحرك عمى الضوء يعمل 

العقل والجسم التشكيلات والتنوعات المختمفة لمقدم والعينين وذلك يقمل من حدوث من خلالو 
الارتباك والأخطاء اللاحقة بالأداء لأنيا تعمل من خلال اجبار الجياز العصبي لإرسال 

)مرعي و مييب،  معمومات تحفز العضلات لمعمل والاداء عمى درجة عالية من السرعة
 . م(2009
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ح يتطمب تواجد عنصراً بدنياً أو أكثر خاص بيذه الميارة وأن تكرار أداء الميارة بنجاو 
أداء ىذه الميارة بأساليب وطرق مختمفة يعتبر من أنسب الوسائل لتنمية الصفات البدنية الخاصة 

 . (435م، صفحة 2002)زيد، التي تطمبيا المعبة 

وزيادة القدرة عمى تدريبات المثير الضوئي تعمل عمى تحسن مستوى الميارات الاساسية و 
الاداء في الرياضات التخصصية وتعمل عمى تطوير القدرات البدنية والتوافقية للاعبين مما يؤدى 
 الى انتاج قدرا كبيرا من سرعة الاستجابة والرشاقة والتوافق مما يساعد عمى ايجاد رياضي متميز

 .م(2008)السيد، احمد، و دكروري، 

الخصائص التنافسية ليا وما يفرضو ذلك من وجوب إكساب ونظراً لطبيعة لعبة كرة اليد و 
اللاعبين بعض الصفات البدنية الخاصة بالميارات التي تتطمبيا مواقف المعب المتغيرة، ومن 

ومن  لبطولات المحمية والعالمية ا ةالعممية ومشاىد والقراءاتخلال ملاحظات الباحث الميدانية 
وجد أن ىناك قصوراً في استخدام الأدوات والأجيزة خلال عممو كمدرس بكمية التربية الرياضية 

والأساليب الحديثة إلى جانب أن محتوى البرامج التقميدية في حاجة شديدة إلى إدخال واستخدام 
لأخيرة تطور بعض المتغيرات الحاسمة في الأداء البدني والميارى والجدير بالذكر أنو في الآونة ا

وأتسع ليشمل أدوات وأساليب  التعميميةمفيوم الأدوات والوسائل الحديثة المستخدمة أثناء العممية 
متنوعة ، وأصبح توافرىا أحد مسببات النجاح ، حيث أنو من أبرز أسباب ارتفاع المستوى البدني 

ثير واضح وفعال في لما ليا من تألأدوات والوسائل الحديثة ا والميارى للاعبين ىو استخدام
، لذا جاءت فكرة عممية التعمم ومن جذب الانتباه واستثارة دافعية المتعممين نحو عممية التعمم

( بأشكالو fit light)تقنية المثير الضوئي باستخدام تدريبات تعميمية البحث في تصميم برنامج 
، حمة الإعدادية في كرة اليد لتلاميذ المر البدني والميارى  المستويالمتعددة ومعرفة تأثيره عمى 

 تقنية ومن خلال المسح المرجعي لمدراسات السابقة لاحظ الباحث أنو يوجد قصور في استخدام
 ( في كرة اليد، مما دفع الباحث لإجراء تمك الدراسة. fit light) المثير الضوئي

 اهمية البحث والحاجة الية:

 يستمد ىذا البحث أىميتو من:

الصفات البدنية والميارية في كرة  تنميةالمثير الضوئي تساعد عمى تقنية أن  .4
 الأداء.اليد، وتؤدي الي تحسن في المياقة البدنية، وتحسن مستوي 
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 ان التقنيات الحديثة تسرع من عممية رفع مستوى الأداء البدني والميارى  .0

 هدف البحث:

 fit) باستخدام المثير الضوئي تدريبات تعميميةييدف ىذا البحث الى معرفو تأثير 
light:عمى كلا من ) 

 بعض المتغيرات البدنية "قيد البحث". .4

 بعض المتغيرات الميارية "قيد البحث". .2

 فروض البحث:

 في ضوء أىداف البحث تفترض الباحثة ما يمي:

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة قيد  .4
 الميارية وفي اتجاه القياس البعدي.و تغيرات البدنية البحث في الم

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية قيد  .2
 الميارية وفي اتجاه القياس البعدي.و البحث في المتغيرات البدنية 

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة  .3
ممجموعة القياس البعدي لالميارية وفي اتجاه و والتجريبية في المتغيرات البدنية 

 التجريبية.

 بعض المصطمحات والمفاهيم الواردة بالبحث:

 (:fit lightتقنية المثير الضوئي )

ىو جياز لاسمكي ، يمكن استخدامو في جميع نواحي الرياضة وجميع الألعاب الرياضية 
، بيدف تحسين توافق العين واليدين والقدمين فضلًا عن السرعة والقوة ، حيث استخدم حديثا 
لتطوير التوافق وسرعة التحرك لمختمف الفعاليات الرياضية ، وقد استخدمو الاتحاد الألماني لكرة 

تطوير صفة سرعة الاستجابة وسرعة الانطلاق باستخدام أضواء موزعة بحسب قياسات اليد ل
معينة وارتفاعات مختمفة يتحرك اللاعب باتجاىيا بناءً عمى إيعازات محددة فيقوم بإطفاء الضوء 
بمجرد تمرير اليد او القدم او أي أداة فوق مستشعر الضوء ويتحدد مستوى الأداء للاعب بواسطة 

 .(6م، صفحة 2044)حسن، ذى يستغرقو الزمن ال
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 الدراسات السابقة:

 الدراسات العربية:

أثر التدريب باستخدام مثير بصري عمى بعنوان " (1997دراسة أياد محمد يعقوب ) -
عينة  عمى" وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي تنمية دقة التصويب في كرة اليد 

( من لاعبي كرة اليد في المدرسة الانجميزية الحديثة وكان من أىم النتائج أن 20عددىا )
البرنامج التدريبي المقترح باستخدام المثير الضوئي أثر ايجابياً عمى تحسين دقة 
التصويب عمى المرمى باستخدام انواع التصويب )التصويب من الثبات ـ من الوثب 

 م(4997)يعقوب، الوثب العالي ـ التصويب عن الدائرة( للأمام ـ التصويب من 

 (2008محمد لطفي السيد، السيد محمد أحمد، محمد حسين دكرورى " )دراسة "  -
تعديل مقترح لمكعب البدء باستخدام مثير ضوئي لتحسين سرعة الانطلاق في بعنوان " 

ناشئ المشروع القومي لإعداد  عمىوقد استخدم الباحث المنيج التجريبي  سباقات العدو
أن الناشئين التابع لممجمس القومي لمرياضة بمحافظة المنيا وكان من أىم النتائج 

البرنامج التدريبي باستخدام عمى المثير البصري قد أدى إلى تحسن في سرعة البدء 
والانطلاق لدى الناشئين وذلك لان نتيجة سرعة رد الفعل البصري أسرع من سرعة رد 

  م(2008)السيد، احمد، و دكروري، فعل السمعي ال

( في fit light)بعنوان تأثير التدريب بتقنية  (2014سامر جعفر محسن" )دراسة  -
وقد استخدم الباحث المنيج  تطوير سرعة الاستجابة والتحركات الدفاعية الفردية بكرة اليد

المثير الضوئي تمارين  ( لاعب وكان من أىم النتائج أن44عينة عددىا ) عمىالتجريبي 
(fit lightأدت الي تطوير سرعة الاستجابة والتحركات الدفاعية )  ،م(2044)حسن 

 الدراسات الإنجميزية:

تقيــــيم الاســــتجابات بعنــــوان  Ryan Larsen (2012) "دراســــة ريــــان لارســــن  -
مــــــــن عينــــــــة  عمــــــــىوقــــــــد اســــــــتخدم الباحــــــــث المــــــــنيج التجريبــــــــي  الفســــــــيولوجية لممارســــــــة

ــــ ال ـــدريب ب ـــائج أن ممارســـة الت ـــة وكـــان مـــن أىـــم النت ـــام بالتجرب   fit lightمتطـــوعين لمقي
يمكـــــــن ان يثيــــــــر ردود القمــــــــب والأوعيــــــــة الدمويـــــــة والعضــــــــلات للاعبــــــــين المــــــــدربين تــــــــدريبا 
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، Larsen)عاليــــــا عمــــــى وجــــــو التحديــــــد خــــــلال فتــــــرة قصــــــيرة نســــــبياٌ عــــــن الأجيــــــزة الأخــــــرى 
2042). 

 ت البحثاجراءا

 البحث:منهج  -

استخدم الباحث المنيج التجريبي نظراً لملاءمتو لطبيعة البحث الحالي باستخدام التصميم 
 ليما.ضابطة بإتباع القياس القبمي والبعدي  والأخرىالتجريبي لمجموعتين إحداىما تجريبية 

  البحث:مجتمع  -

عمى تلاميذ المرحمة الإعدادية )الصف الثالث الاعدادي( بمدرسة اشتمل مجتمع البحث 
 تمميذ  346بورسعيد الإعدادية بنين والبالغ عددىم 

 البحث:عينة  -

قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من تلاميذ الصف الثالث الاعدادي 
( تمميذ تم تقسيميم عمي مجموعتين احداىما 40بمدرسة بورسعيد الإعدادية بنين وبمغ عددىم )

( تلاميذ 40( تمميذ كما تم اختيار عدد )20( تمميذ والأخري ضابطة عددىا )20تجريبية عددىا )
جتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية وىم عينة الدراسة الاستطلاعية وذلك لاجراء من نفس م

 المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث. 
 الدراسة:أدوات  -

 (:1البحث )مرفقالاختبارات البدنية قيد  أولًا:

قام الباحث باختيار عناصر المياقة البدنية الموجودة بمنياج التربية الرياضية والخاصة 
ولتحديد أىم الاختبارات البدنية التي تقيس عناصر المياقة البدنية الواردة بالصف الثالث الاعدادي 

لرياضية باستطلاع رأي الخبراء في مجال التربية ا في منياج وزارة التربية والتعميم قام الباحث
 لتحديد تمك الاختبارات. 
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 ( 1جدول )
 الاختبارات أهم تحديد حول الخبراء السادة رأي استطلاع

              قيد البحث   التي تقيس الصفات البدنية
 م

المكون 
 البدنً

 النسبة المئوٌة التكرار اسم الاختبار

 : 9٣ 9 المنطلق البدء من م 3٣ العدو اختبار السرعة 1

 : 8٣ 8 الثبات من العرٌض الوثب اختبار القدرة 2

 : 9٣ 9 أسفل أماما   الجذع ثنً اختبار المرونة 3

 : 8٣ 8 م 1٣× 4 المكوكً الجري اختبار الرشاقة 4

 : 8٣ 8 الذراعٌن ثنى المائل الانبطاح اختبار التحمل 5

 : 8٣ 8 العقلة على لأعلى الشد اختبار القوة 6

 : 8٣ 8 التصوٌب على الدوائر المتداخلةاختبار  الدقة 7

الاختبـارات  أىـم تحديـد حـول الخبـراء ( نتيجـة اسـتطلاع رأي السـادة4جـدول) مـن يتضـح
 :70) بنسـبة الباحـث ارتضـى التـي تقـيس الصـفات البدنيـة لأنشـطة منيـاج التربيـة الرياضـية وقـد

 :الاختبارات البدنية التالية عن ذلك الاختبارات حيث أسفر لقبول مئوية كنسبة فأكثر)
 .الثانية القياس ووحدة السرعة لقياس المنطمق البدء من م 30 العدو اختبار -
 .المتر القياس ووحدة القدرة لقياس الثبات من العريض الوثب اختبار -
 .السنتيمتر القياس ووحدة المرونة لقياس الوقوف من أسفل أماماً  الجذع ثني اختبار -
 الثانية.  القياس ووحدة الرشاقة لقياس م 40×4 المكوكي الجري اختبار -
 .العدد القياس ووحدة التحمل لقياس الذراعين ثنى المائل الانبطاح اختبار -
 .العدد القياس ووحدة القوة لقياس العقمة عمى لأعمى الشد اختبار -
)حسانين، اختبار التصويب عمي الدوائر المتداخمة لقياس الدقة ووحدة القياس الدرجة  -

ـــة والرياضـــة ، الجـــزء الأول،  ـــة البدني ـــاس فـــي التربي )فرحـــات،  ، (2004التقـــويم والقي
 .م(2005)خميفة، ،  (2004)علاوي و رضوان، ،  (2004

 (:2المهارية )مرفقالاختبارات  ثانياً:

المقررة عمى تلاميذ الصف الثالث الاعدادي في كرة اليد  تقام الباحث باختيار الميارا
بدليل تقويم معمم التربية  ةوقام بالاستعانة بالاختبارات الميارية الخاصة بتمك الميارات والموجود

 الرياضية وىذه الميارات ىي:

 مهارات كرة اليد: -
عادة  فييوأكثرىا حساسية أركان مختمف الرياضات من أىم  الميارات الأساسية عتبرت

ولا غنى  والتفكير،الكثير من الجيد  المعممنال من تكما  في عممية التعميم،أخذ الوقت الأطول ت
وكذا اللاعب المتقدم فيو يطمع أن  لو،فالميارات أساسيات بالنسبة  المبتدئ،للاعب سواء  اعني
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، صفحة 2004)إبراىيم،  اليدف تسيل لو أو لفريقو إحراز الإتقان فييتمكن منيا بدرجة أعمى 
93). 

المقرر  كرة اليد أنشطةووفقا لما ورد في دليل المعمم ومناىج المرحمة الاعدادية فإن 
 ىي: الإعدادي الثالثالصف ب لممتعممينتعميميا 

-  
 ستلام ومسك الكرة.            -
 التمرير.            -
 التصويب من الثبات. -
، 2004)وزارة التربية والتعميم، ،  (34، صفحة 4998والتعميم، )وزارة التربية المحاورة.  -

 (300صفحة 
،  ث30وتتمثل في التمرير عمى الحائط خلال اليدكرة  لعبة اختيار الاختبارات المهاريه في -

حيث ، التصويب من الثبات عمى مربعات الحائط ،  م30المحاورة بالكرة في اقل زمن لمسافة 
التي أجريت عمي عينة مماثمة من نفس  الأبحاثاعتمد الباحث في اختيار تمك الاختبارات عمي 

 ،م(2007)رزق،  ،(2005)أبو العطا،  ،م(4999)رضوان،  من المرحمة السنية وهي كل  
 .(2042)أبو العطا،  ،(2008)عبد القادر،  ،(2007)الحسيني، 

  :جهاز المثير الضوئي ثالثاً:

تـــــم تصــــــميم وحـــــدة تشــــــغيل مماثمــــــة 
بشــكل مبــدئي لمتعــرف  fit lightلتقنيــة الـــ 

عمـــى مـــدى ملائمــــة ادوات التصـــميم والتأكــــد 
مــــــن مــــــدى القابمــــــة لتنفيــــــذ الجيــــــاز بالشــــــكل 

 والجودة المطموبة. 
 :fit lightالجهاز المحاكي لتقنية الـ  -

الضـوئية التـي يكـون  "تم تصميم وحدة تحكم مركزية يتم من خلاليا تشغيل باقي الوحدات
 عددىا ثماني وحدات ضوئية "

يتكــــون مــــن  Andriodىــــي عبــــارة عــــن وحــــدة تعمــــل بنظــــام اندرويــــد وحــــدة الــــتحكم: و  -1
مواصفات عالية الجودة، ويتم ربـط ىـذه الوحـدة عـن طريـق البطاريـة التـي مـن خلاليـا يـتم 

 الربط بباقي الوحدات الاخرى الموجودة بالممعب. 
 لمجهاز:المواصفات التقنية  -2
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                  الكيربائي.أسلاك عازلة لمتيار  -4
مؤشر الباور في الجهاز عبارة عه مؤشرر  :power led on/of)مؤشر البـور(  -2

ضىئي ينير باللىن الأحمر في حالت تشغيل الجهاز بعر  اخاراا البراريرت بالىحر ة 

 التي يتم تشغيلها مه الىح ة المركسيت.

3- sanssor  .ىو الجزء الأساسي والرئيسي في تشغيل الجياز 
 مادة مصنوعة من البلاستك لتغطية الاجزاء الداخمية لموحدة. -4
البطاريـة قـادرة  250mah ((sunshineفولت  9بطاريات تستخدم في التشغيل  -5

 عمى تشغيل الوحدة لمدة ساعة ونصف في حالة شحنيا كاملا.
 .Dc9.0v:20mAشاحن كيربائي  -6
الـتحكم المركزيـة لمجيـاز لعـرض الوقـت الـذي يسـتغرقو اللاعـب بـين شاشة بوحـدة  -7

 كل تمرين وآخر.
 مفتاح في كل وحدة ضوئية )لفتح / غمق( الوحدة. -8

الجياز يعمل عمل الميدات لجذب انتباه اللاعب لنقطة التدريب المتواجدة  وظيفة الجهاز: -3
أمام اللاعـب فيعـرف امامو او خمفة او عمى كلا من جانبية حيث تعكس الضوء الصادر 

 ان النقطة التي خمفة ىي التي تعمل.
 طريقة تشغيل الجهاز:  -4

يـــتم ادخـــال البطاريـــة داخـــل وحـــدة الـــتحكم  -4
 الوحدات الاخرى. بباقيالمركزية ثم 

يـــتم الضـــغط عمـــى مؤشـــر البـــور الموجـــود  -2
 وحدة.بكل 

توجــد داخــل  التــيبعــد ذلــك تعمــل الميــدات  -3
 كل وحدة وتعطى المون الابيض.

وضــــــع الاســــــتعداد  فــــــيتكــــــون الوحــــــدات  -4
وتنظر الاوامر من وحدة التحكم المركزيـة 

 عشوائي.منيم بشكل  أي تضئ لكي
 تجانس مجموعتي البحث في معدلات النمو:  -

 
 
 
 



www.manaraa.com

    والرياضية البدنية التربية بحىث هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    02  (   ( الاولم(   ) الجزء  0202(  لعام ) ديسوبر( شهر )    02رقن الوجلد )         
 

 ( 2جدول )
 معامل الالتواء لممجموعتين الضابطة والتجريبية 

                     (20=2=ن1)نالسن والطول والوزن والذكاءي ف

 م
 الإحصاء

 المتغيرات
 وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الالتواء ع ± الوسيط -س الالتواء ع ± الوسيط -س

 ٣.22- ٣.51 15.٣٣ 14.55 ٣.44- ٣.5٣ 15.٣٣ 14.6٣ يومسنة/  السن 1

 ٣.13 6.88 157.5٣ 157.85 ٣.9٣ 4.95 155.٣٣ 155.9٣ سم الطول 2

 ٣.2٣- 8.2٣ 43.5٣ 45.4٣ ٣.7٣ 1٣.21 41.٣٣ 45.2٣ كجم الوزن 3

 ٣.٣7- 6.99 37.٣٣ 36.75 ٣.7٣- 5.43 38.٣٣ 37.45 درجة الذكاء 4

( أن جميع قيم معاملات الالتواء لممجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة 2يتضح من الجدول )
عمــى تجــانس ( ممــا يــدل 3إلــى    3 –)فــي الســن والطــول والــوزن والــذكاء قــد انحصــرت مــا بــين 
 أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية في تمك المتغيرات.

 تجانس مجموعتي البحث في الاختبارات البدنية: -

 ( 3جدول )
 معامل الالتواء لممجموعتين الضابطة والتجريبية 

                      (20=2=ن1ي الاختبارات البدنية )نف

 م
 الإحصاء

 الاختبارات
 وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الالتواء ع ± الوسيط -س الالتواء ع ± الوسيط -س

الوثب العرٌض من  1

 الثبات
 ٣.33- 11.23 15٣.٣٣ 144.5٣ ٣.57- 11.84 15٣.٣٣ 149.25 سم

م من البدء  ٠٣العدو  2

 المنطلق
 ٣.18 ٣.33 4.49 4.43 ٣.32 ٣.32 4.43 4.47 ثانٌة

 ٣.2٣ 2.12 2.٣٣ 2.3٣ ٣.36- 2.29 4.٣٣ 2.8٣ سم الجذع والفخذمرونة  3

 ٣.7٣- ٣.33 6.55 6.51 ٣.29 ٣.32 6.4٣ 6.49 ثانٌة الجري المكوكً 4

 ٣.87 1.47 4.٣٣ 3.95 ٣.16- 1.27 4.٣٣ 3.6٣ عدد الانبطاح المائل 5

 ٣.55- ٣.67 2.٣٣ 2.35 ٣.89- ٣.69 3.٣٣ 2.45 عدد العقلةالشد على  6

التصوٌب على الدوائر  7

 المتداخلة
 ٣.65- 1.٣3 3.٣٣ 3.٣٣ ٣.25- 1.٣1 3.٣٣ 2.8٣ درجة

( أن قــيم معــاملات الالتــواء لممجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة فــي 3يتضــح مــن الجــدول )
( مما يـدل عمـى تجـانس أفـراد المجمـوعتين 3إلى    3 –)الاختبارات البدنية قد انحصرت ما بين 

 .الاختباراتالضابطة والتجريبية في تمك 

 لكرة اليد: الاختبارات المهاريةتجانس مجموعتي البحث في  -
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 (4جدول )
 معامل الالتواء لممجموعتين الضابطة والتجريبية 
                      (20=2=ن1)ن ي الاختبارات المهارية لكرة اليدف 

 الإحصاء م
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الالتواء ع ± الوسيط -س الالتواء ع ± الوسيط -س 

 ٠٣التمرٌر على الحائط خلال  1

 ث 
 ٣.65- 1.٣3 11.٣٣ 11.٣٣ ٣.31- ٣.94 11.٣٣ 1٣.95 عدد

المحاورة بالكرة فً اقل زمن  2

 م٠٣لمسافة 
انٌةث  17.15 17.5٣ 1.23 ٣.26 16.95 17.٣٣ 1.82 ٣.37 

التصوٌب من الثبات على  3

 مربعات الحائط 
 1.42 ٣.81 2.5٣ 2.65 ٣.29- ٣.7٣ 2.٣٣ 2.2٣ عدد

( أن قــيم معــاملات الالتــواء لممجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة فــي 4يتضــح مــن الجــدول )
( مما يدل عمى تجانس 3إلى    3 –)الاختبارات الميارية لكرة اليد تراوحت قد انحصرت ما بين 

 .الاختباراتالضابطة والتجريبية في تمك المجموعتين أفراد 

 تكافؤ مجموعتي البحث في معدلات النمو: -
 (5جدول )

 قيمة )ت( المحسوبة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 
   (20=2=ن1)ن في معدلات النمو 

 الإحصاء م
 المتغيرات

 وحدة 
 القياس

 قيمة )ت(  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ع± -س ع ± -س المحسوبة

 ٣3٠٠ ٣.51 14.55 ٣.5٣ 14.6٣ يومسنة/  السن 1

 83٣1- 6.88 157.85 4.95 155.9٣ سم الطول 2

 ٣3٣2- 8.2٣ 45.4٣ 1٣.21 45.2٣ كجم الوزن 3

 ٣3٠ 6.99 36.75 5.43 37.45 درجة الذكاء 4

  (0.05( عند مستوى دلالة إحصائية )2.09قيمة )ت( الجدولية = )
 

بــين المجمــوعتين  (T-TEST))ت( المحســوبة باختبــار أن قيمــة (5) يتضــح مــن الجــدول
( 2.09جميعيــا أصــغر مــن قيمــة )ت( الجدوليــة البالغــة )فــي معــدلات النمــو الضــابطة والتجريبيــة 

 فــيالمجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة  ؤ( ممــا يــدل عمــى تكــاف0.05عنـد مســتوى دلالــة إحصــائية )
 تمك المتغيرات.
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 تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات البدنية: -
 (6جدول )

 ة )ت( المحسوبة بين المجموعتين الضابطة والتجريبيةقيم 
 (20=2=ن1)ن في الاختبارات البدنية 

 الإحصاء م
 الاختبارات

 وحدة 
 القياس

 قيمة )ت(  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ع± -س ع ± -س المحسوبة

 8382 11.23 144.5٣ 11.84 149.25 سم الوثب العرٌض من الثبات 1

 ٣3.8 ٣.33 4.43 ٣.32 4.47 ثانٌة م من البدء المنطلق ٠٣العدو  2

 33٣٠ 2.12 2.3٣ 2.29 2.8٣ سم مرونة الجذع والفخذ 3

 ٣33- ٣.33 6.51 ٣.32 6.49 ثانٌة الجري المكوكً 4

 .83٣- 1.47 3.95 1.27 3.6٣ عدد الانبطاح المائل 5

 ٣30 ٣.67 2.35 ٣.69 2.45 عدد العقلةالشد على  6

 ٣3.0- 1.٣3 3.٣٣ 1.٣1 2.8٣ درجة التصوٌب على الدوائر المتداخلة 7

)ت( المحســـوبة قـــد بمغـــت بـــين المجمـــوعتين الضـــابطة  أن قيمـــة (6) يتضـــح مـــن الجـــدول
( عنــد 2.09جميعيــا أصــغر مــن قيمــة )ت( الجدوليــة البالغــة )الاختبــارات البدنيــة  فــيوالتجريبيــة 

تمــك  فــيالمجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة  ؤتكــاف ( ممــا يــدل عمــى0.05مســتوى دلالــة إحصــائية )
 الاختبارات.

 تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات المهارية لكرة اليد: -
 ( 7جدول )

 قيمة )ت( المحسوبة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية
 (20=2=ن1)ن في الاختبارات المهارية لكرة اليد 

 الإحصاء م
 الاختبارات

 وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 قيمة )ت(  التجريبية

 المحسوبة
 ع± -س ع ± -س

 ٣33- 1.٣3 11.٣٣ ٣.94 1٣.95 عدد ث  ٠٣الحائط خلال  علىالتمرٌر  1

 ٣300 1.82 16.95 1.23 17.15 ث م٠٣المحاورة بالكرة فً اقل زمن لمسافة  2

 8301- ٣.81 2.65 ٣.7٣ 2.2٣ عدد مربعات الحائط  علىالتصوٌب من الثبات  3

)ت( المحســـوبة قـــد بمغـــت بـــين المجمـــوعتين الضـــابطة  أن قيمـــة (7) يتضـــح مـــن الجـــدول
( عنــد مســتوى 2.09أصــغر مــن قيمــة )ت( الجدوليــة البالغــة ) الاختبــارات المياريــة فــيوالتجريبيــة 

المجمـــــوعتين الضـــــابطة والتجريبيـــــة فـــــي تمـــــك  ؤ( ممـــــا يـــــدل عمـــــى تكـــــاف0.05دلالـــــة إحصـــــائية )
 الاختبارات.

 صدق وثبات الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث: -



www.manaraa.com

    والرياضية البدنية التربية بحىث هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 
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قـــام الباحـــث بحســـاب ثبـــات الاختبـــارات البدنيـــة والمياريـــة قيـــد البحـــث وذلـــك عمـــى عينـــة 
بفــارق ( تلاميــذ عــن طريــق تطبيــق الاختبــار ثــم إعــادة تطبيقــو 40الدراســة الاســتطلاعية وعــددىا )

( أيـــام وقـــد اســـتخدم الباحـــث معامـــل الثبـــات النـــاتج لحســـاب الصـــدق عـــن طريـــق الجـــذر 7زمنـــي )
 التربيعي لمعامل الثبات والذي يدل عمى الصدق الذاتي لتمك الاختبارات.

 (8جدول )
 معامل الثبات ومعامل الصدق الذاتي بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني  

 (10ارية قيد البحث )ن=في الاختبارات البدنية والمه

 الإحصاء م
 الاختبارات

 وحدة 
 القياس

 معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الارتباط

معامل 
 الصدق
 ع± -س ع ± -س الذاتي

 ٣.94 ٣.88 11.8٣ 143.5٣ 13.5٣ 146.٣٣ سم الوثب العرٌض من الثبات 1

 ٣.88 ٣.78 ٣.26 4.37 ٣.29 4.39 ثانٌة م من البدء المنطلق ٠٣العدو  2

 ٣.94 ٣.87 2.51 3.9٣ 2.4٣ 3.٣٣ سم مرونة الجذع والفخذ 3

 ٣.83 ٣.69 ٣.32 6.46 ٣.33 6.43 ثانٌة الجري المكوكً 4

 ٣.87 ٣.75 1.35 3.6٣ 1.34 3.3٣ عدد الانبطاح المائل 5

 ٣.88 ٣.78 1.٣8 2.5٣ ٣.79 2.2٣ عدد العقلةالشد على  6

 ٣.79 ٣.62 1.37 3.1٣ ٣.97 2.6٣ درجة المتداخلةالتصوٌب على الدوائر  7

 ٣.82 ٣.68 1.27 1٣.5٣ 1.1٣ 1٣.9٣ عدد ث  ٠٣الحائط خلال  علىالتمرٌر  8

المحاورة بالكرة فً اقل زمن لمسافة  9
 م٠٣

 ٣.81 ٣.65 1.17 16.6٣ 1.1٣ 16.9٣ ث

مربعات  علىالتصوٌب من الثبات  10
 الحائط 

 ٣.81 ٣.65 ٣.48 2.3٣ ٣.53 2.5٣ عدد

 (0.05)عند مستوى دلالة إحصائية  (0.60)الجدولية =  )ر(

( أن قيم معامل الارتبـــاط لبيرسون الدالــة عمــى قيــم معامــل الثبـات 8يتضح من الجدول ) 
( 0.60الجدولية البالغــة ) )ر(جميعيا أكبـــر من قيمة البحث قيد والميارية للاختبارات البدنية 

وأن جميع قيم مما يدل عمى ارتفاع ثبات تمك الاختبارات  (0.05مستوى دلالة إحصائيــــــة )عنــــد 
معامل الصدق الذاتي لتمك الاختبارات قد اقتربت من الواحد الصحيح مما يدل عمى صدق تمك 

 الاختبارات.
 الإجراءات التطبيقية لمبحث:

 :ةالدراسة الاستطلاعي

( تلاميذ في الفترة من 40ستطلاعية عمى عينة عددىا )قام الباحث بإجراء الدراسة الا
 44/2/2045حتى  7/2/2045

 القياس القبمي:
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يوم الأحد الموافق البحث قيد  ينمجموعتمل القبمية اتالقياس بإجراءقـــام الباحــث  
45/2/2045   

 الأساسية:التجربة 

يوم  إلى 46/2/2045 الموافقيوم الاثنين الفترة من  أيام في الأساسيةتم تطبيق التجربة  
  24/3/2045 الموافق الثلاثاء

 البعدية:القياسات 

يوم الخميس الموافق البحث قيد  ينمجموعتمل ةالبعدي اتالقياس بإجراءقـــام الباحــث  
26/3/2045   

    الإحصائية:المعالجات 

الاجتماعية  لمعموم الإحصائيالاستعانة بالبرنامج ب استخدام جياز الحاسب الآلي تم 
(SPSS)  يمي:وذلك باستخدام ما 

 المتوسط

 الوسيط

 الانحراف المعياري

 معامل الالتواء

 معامل الارتباط

 معامل الصدق الذاتي

 اختبار )ت( 

 ( لتحميل ومعالجة البياناتSPSSقام الباحث بالاستعانة بالبرنامج الاحصائي الشيير )

 ارتضي الباحث برقمين بعد العلامة العشرية

 في تنسيق المراجع العممية  APA6استعان الباحث بنظام 
 عرض وتفسير النتائج

 أولا: عرض وتفسير نتيجة الفرض الأول:
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 (9جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 

 (20=2=ن1)نفي المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث 

 الإحصاء م
 الاختبارات

 وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ت(

 ع± -س ع ± -س
 4.33- 4.86 161.65 11.84 149.25 سم الوثب العرٌض من الثبات 1

 3.99 ٣.32 4.٣7 ٣.32 4.47 ثانٌة م من البدء المنطلق ٠٣العدو  2

 2.68- 3.98 5.55 2.29 2.8٣ سم مرونة الجذع والفخذ 3

 9.79 ٣.32 5.49 ٣.32 6.49 ثانٌة الجري المكوكً 4

 7.45- 1.27 6.6٣ 1.27 3.6٣ عدد الانبطاح المائل 5

 13.82- ٣.69 5.45 ٣.69 2.45 عدد العقلةالشد على  6

 7.68- ٣.79 5.٣٣ 1.٣1 2.8٣ درجة التصوٌب على الدوائر المتداخلة 7

 7.13- ٣.83 12.95 ٣.94 1٣.95 عدد ث  ٠٣الحائط خلال  علىالتمرٌر  8

 4.3٣ 1.28 15.45 1.23 17.15 ث م٠٣المحاورة بالكرة فً اقل زمن لمسافة  9

 5.8٣- ٣.88 3.65 ٣.7٣ 2.2٣ عدد مربعات الحائط  علىالتصوٌب من الثبات  10

 0.05عند مستوي دلالة  2.04قيمة )ت( الجدولية = 

والبعدي في المتغيرات بين القياس القبمي )ت( المحسوبة  أن قيمة (9) يتضح من الجدول 
( 2.04أكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة ) البدنية والميارية لممجموعة الضابطة قيد البحث

مما يدل عمى وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين ( 0.05عند مستوى دلالة إحصائية )
 .لصالح القياس البعدي ذي المتوسط الحسابي الأفضل في تمك الاختبارات

والذي يحتوي عمى تدريبات تطبيقيو إلى الأسموب المتبع الباحث ظيور تمك النتائج جع وير  
والتي كان ليا تأثير إيجابي في الناحية  يلتعميم ميارات كرة اليد لتلاميذ الصف الثالث الإعداد

 البدنية والميارية الخاصة بتعمم ميارات كرة اليد.  

المجموعة  تلاميذالممارسة العممية من جانب  كما يرجع الباحث ظيور تمك النتائج إلى 
ساعد عمى تكوين الصورة الواضحة لفيم كيفية الأمر الذي الضابطة ومعرفتيم لمضمون الأداء 

 والبعدي القبميأحدث فروقا بين القياس  الذيالنياية إلى الأداء الفعال  فيأدى  والذيالأداء 
 البعدي لممجموعة الضابطة.لصالح القياس 

 يتحقق الفرض الأول لمبحث والذي ينص عمي:وبذلك 

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة قيد البحث في " 
 ."المتغيرات البدنية والميارية وفي اتجاه القياس البعدي
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 ثانيا: عرض وتفسير نتيجة الفرض الثاني:

 (10جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 

 (20=2=ن1)نفي المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث 

 الإحصاء م
 الاختبارات

 وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ت(

 ع± -س ع ± -س
 9.59- 4.32 17٣.3٣ 11.23 144.5٣ سم الوثب العرٌض من الثبات 1

 9.66 ٣.33 3.43 ٣.33 4.43 ثانٌة م من البدء المنطلق ٠٣العدو  2

 8.13- 3.79 1٣.2٣ 2.12 2.3٣ سم مرونة الجذع والفخذ 3

 19.44 ٣.33 4.51 ٣.33 6.51 ثانٌة الجري المكوكً 4

 12.92- 1.47 9.95 1.47 3.95 عدد الانبطاح المائل 5

 28.28- ٣.67 8.35 ٣.67 2.35 عدد العقلةالشد على  6

 18.٣6- 1.٣1 8.8٣ 1.٣3 3.٣٣ درجة التصوٌب على الدوائر المتداخلة 7

 11.75- 1.1٣ 14.95 1.٣3 11.٣٣ عدد ث  ٠٣الحائط خلال  علىالتمرٌر  8

 8.31 ٣.93 13.15 1.82 16.95 ث م٠٣المحاورة بالكرة فً اقل زمن لمسافة  9

 1٣.25- ٣.88 5.4٣ ٣.81 2.65 عدد مربعات الحائط  علىالتصوٌب من الثبات  10

 0.05عند مستوي دلالة  2.04قيمة )ت( الجدولية = 

بين القياس القبمي والبعدي في المتغيرات )ت( المحسوبة  أن قيمة (40) يتضح من الجدول 
( 2.04أكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة ) البدنية والميارية لممجموعة التجريبية قيد البحث

مما يدل عمى وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين ( 0.05عند مستوى دلالة إحصائية )
 .لصالح القياس البعدي ذي المتوسط الحسابي الأفضل في تمك الاختبارات

ويعزو الباحث ظيور تمك النتائج الي استخدام التدريبات التعميمية باستخدام المثير الضوئي  
ال أدي الي احداث تغيرات جوىرية وذات دلالة إحصائية بين القياس وما ليا من أثر واضح وفع

القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية وما ليذه التدريبات التعميمية من تأثير واضح وفعال عمى 
 النواحي البدنية والميارية لتلاميذ الصف الثالث الاعدادي.

)السيد، احمد، و ، م(4997ب، )يعقو ويتفق نتائج تمك الدراسة مع نتائج دراسة كلا من  
حيث أشارت جميع نتائج تمك  (Larsen ،2042)، م(2044)حسن، ، م(2008دكروري، 

الدراسات عمى أن استخدام تدريبات المثير الضوئي كان ليا تأثير إيجابي وفعال عمى النواحي 
 البدنية والميارية في كرة اليد.

 عمي:وبذلك يتحقق الفرض الثاني لمبحث والذي ينص 
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توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية قيد البحث في " 
 ."المتغيرات البدنية والميارية وفي اتجاه القياس البعدي

 :الثالث: عرض وتفسير نتيجة الفرض ثالثا

 ( 11جدول )

 بيةدلالة الفروق بين القياسيين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجري

 (20=2=ن1)نفي المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث 

 م
 الإحصاء

 الاختبارات
 وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 قيمة )ت(

 ع± -س ع ± -س

 5.9٣- 4.32 17٣.3٣ 4.86 161.65 سم الوثب العرٌض من الثبات 1

 7.18 ٣.33 3.43 ٣.32 4.٣7 ثانٌة م من البدء المنطلق ٠٣العدو  2

 4.97- 3.79 1٣.2٣ 3.98 5.55 سم مرونة الجذع والفخذ 3

 9.48 ٣.33 4.51 ٣.32 5.49 ثانٌة الجري المكوكً 4

 1٣.٣1- 1.47 9.95 1.27 6.6٣ عدد الانبطاح المائل 5

 2٣.24- ٣.67 8.35 ٣.69 5.45 عدد العقلةالشد على  6

 11.83- 1.٣1 8.8٣ ٣.79 5.٣٣ درجة التصوٌب على الدوائر المتداخلة 7

 5.51- 1.1٣ 14.95 ٣.83 12.95 عدد ث  ٠٣الحائط خلال  علىالتمرٌر  8

 6.٣9 ٣.93 13.15 1.28 15.45 ث م٠٣المحاورة بالكرة فً اقل زمن لمسافة  9

 6.٣5- ٣.88 5.4٣ ٣.88 3.65 عدد مربعات الحائط  علىالتصوٌب من الثبات  10

 0.05عند مستوي دلالة  2.04=  قيمة )ت( الجدولية

)ت( المحسوبة بين القياسين البعديين لممجموعتين  أن قيمة (44) يتضح من الجدول 
من قيمة )ت( الجدولية  أكبر الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث فيالضابطة والتجريبية 

فروق دالة إحصائياً مما يدل عمى وجود ( 0.05( عند مستوى دلالة إحصائية )2.04البالغة )
 .بين القياسين البعديين لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية في تمك الاختبارات

ويعزو الباحث ظيور تمك النتائج الي أن استخدام التدريبات التعميمية باستخدام المثير  
الصف  الضوئي كانت أفضل من الأسموب التقميدي المتبع في تعمم ميارات كرة اليد لتلاميذ

 الثالث الاعدادي كما كان ليا تأثير ممحوظ عمى النواحي البدنية والميارية قيد البحث.

وفـي ىــذا الصــدد نجــد أن الــتعمم يتــأثر بــأداة التعمـيم التــي يســتخدميا المــتعمم، ومــن ثــم فــان 
اسـتخدام تــدريبات المثيـر الضــوئي تجعــل لعمميـة التعمــيم والـتعمم خصــائص تختمــف عـن غيرىــا مــن 

التعميم الأخرى حيث أنيا تعمل عمى استثارة وجذب التلاميذ نحو عممية التعمم وتعمـل عمـى  برامج
 (.58، صفحة 4995)سند،  استثارة دافعيتيم لتحقيق أفضل أداء
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)السيد، احمد، و ، م(4997)يعقوب، ويتفق نتائج تمك الدراسة مع نتائج دراسة كلا من  
حيث أشارت جميع نتائج تمك  (Larsen، 2042)، م(2044)حسن، ، م(2008دكروري، 

الدراسات عمى أن استخدام تدريبات المثير الضوئي كان ليا تأثير إيجابي وفعال عمى النواحي 
 البدنية والميارية في كرة اليد.

 لمبحث والذي ينص عمي: الثالثوبذلك يتحقق الفرض 

ابطة والتجريبية في المتغيرات توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين لممجموعتين الض" 
 ". البدنية والميارية وفي اتجاه القياس البعدي لممجموعة التجريبية

 الاستنتاجات والتوصيات:

 أولا: الاستنتاجات:

 يأتي:في ضوء النتائج التي توصل اليها الباحث تم استنتاج ما 

وجود فروق ذات دلالو احصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي  .4
قيد البحث البدنية والميارية في كرة اليد في المتغيرات  الضابطة لممجموعة

   لصالح القياس البعدي

وجود فروق ذات دلالو احصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي   .2
في المتغيرات البدنية والميارية في كرة اليد قيد البحث  التجريبيةلممجموعة 

 لصالح القياس البعدي  

وجود فروق ذات دلالو احصائية بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية   .3
والضابطة في المتغيرات البدنية والميارية في كرة اليد قيد البحث ولصالح 

 التجريبية. المجموعة

 أثرت إيجابياً في المتغيرات البدنية قيد البحث. fit light الـتدريبات  .4

 أثرت إيجابياً في المتغيرات الميارية قيد البحث. fit light الـتدريبات  .5
 ثانيا: التوصيات:

عمى متغيرات  الضوئيضرورة إجراء دراسات مشابية باستخدام التدريبات المثير  .4
 أخرى.

التدريب عمي ( قيد البحث عند fit lightبتقنية ) الضوئياستخدام تدريبات المثير  .2
  .كرة اليد بصفة عامة ميارات
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 التقنيات الحديثة لممثيرات الضوئية.استخدام  .3

( في fit lightبتقنية ) الضوئيضرورة الاىتمام بتفعيل دور تدريبات المثير  .4
 عامة.تحسين ميارات كرة اليد بصفة 

ضرورة استخدام الأساليب العممية لما لو من أثر فعال في رفع المستوى  .5
 .الميارى

 المراجع
التقويم والاختبارات. القنفدة: جامعة أم القري ، الكمية  م(.2005أحمد عمي خميفة. ) -4

 الجامعية بالقنفدة ، قسم التربية البدنية.
. منيج مقترح لمتربية الرياضية لممرحمة الاعدادية (2008أشرف محمد عبد القادر. ) -2

من منظور تطوير المحتويين التعميمي والتربوي للألعاب الجماعية ، رسالة دكتوراه غير 
 رة. جامعة الزقازيق: كمية التربية الرياضية لمبنين.منشو 

(. فاعمية استخدام أسموبي التعمم التعاوني والتبادلي عمى 2005أمير صبري أبو العطا. ) -3
التحصيل المعرفي والميارى لبعض ميارات كرة اليد لتلاميذ المرحمة الإعدادية ، رسالة 

 بية الرياضية.ماجستير غير منشورة. جامعة المنصورة: كمية التر 
. تأثير برنامج تعميمي باستخدام الوسائط المتعددة عمى (2012أمير صبري أبو العطا. ) -4

تنمية بعض الجوانب المعرفية والميارية والوجدانية في كرة اليد لتلاميذ المرحمة الإعدادية 
 ، رسالة دكتوراه غير منشورة. جامعة المنصورة: كمية التربية الرياضية.

أثر التدريب بأستخدام مثير بصرى عمى تنمية دقة  (.1997يعقوب. )أياد محمد  -5
التصويب فى كرة اليد، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية تربية رياضية ، جامعة 

 الأردنية . 
فاعمية استخدام تكنولوجيا التعميم عمى تعمم ميارات كرة  م(.2007باسم ماهر رزق. ) -6

 جامعة حموان: كمية التربية الرياضية لمبنين.اليد ، رسالة دكتوراه غير منشورة. 
تصميم جياز تحكيم اليكتروني لتعديل  (.2003بسمات محمد عمى شمس الدين. ) -7

نظام التحكيم الاعتباري ومدى مساىمتو فى نتائج مباريات الكويتية ، رسالة دكتوراة ، 
 كمية التربية الرياضية ، جامعة المنيا . 

فى تطوير سرعة  fit lightأثير التدريب بتقنية الـت م(.2014سامر جعفر حسن. ) -8
الأستجابة والتحركات الدفاعية الفردية بكرة اليد ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية 

 ، جامعة البصرة . 



www.manaraa.com

    والرياضية البدنية التربية بحىث هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    02  (   ( الاولم(   ) الجزء  0202(  لعام ) ديسوبر( شهر )    02رقن الوجلد )         
 

تحديد مستويات معيارية لبعض ميارات الألعاب  م(.1999سعيد محمد رضوان. ) -9
الجماعية لتلاميذ المرحمة الإعدادية ، رسالة دكتوراه غير منشورة. جامعة الزقازيق: كمية 

 التربية الرياضية بنين.
(. الكمبيوتر في التعميم. القاىرة: عالم 4995) فتح الباب عبد الحميد سند. -40

 الكتاب لمنشر والتوزيع.
(. الدفاع م2002من درويش ، عماد الدين عباس أبو زيد. )كمال عبد الرح -44

 في كرة اليد ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة. 
القياس والاختبار في التربية الرياضية. القاىرة:  (.2001ليمي السيد فرحات. ) -42

 مركز الكتاب لمنشر.
قاىرة تكنيك " , ال –تدريب  –كرة اليد " تعميم  م(.2001محمد توفيق الوليمى. ) -43

 . 
(. اختبارات الأداء 2004محمد حسن علاوي، و محمد نصر الدين رضوان. ) -44

 الحركي. القاىرة: دار الفكر العربي.
التقويم والقياس في التربية البدنية والرياضة ، الجزء  (.2001حمد صبحي حسانين. ) -45

 (. القاىرة: دار الفكر العربي.4الأول )المجمد 
التدريب الدائري الحديث ، دار الفكر  م(.1999كمال درويش. ) حمد صبحي حسانين، و -46

 العربي ، القاىرة. 
تعديل م(. 2008محمد لطفي السيد، السيد محمد احمد، و محمد حسين دكروري. ) -47

مكعب البدء باستخدام مثير ضوئى لتحسين سرعة الانطلاق فى سباقات العدو ، 
لمصحة والتربية البدنية والترويح والرياضة المؤتمر الإقميمى الرابع لممجمس الدولى 

 والتعبير الحركى لمشرق الأوسط ، كمية التربية الرياضية، جامعة الاسكندرية. 
(. تأثير كل من المثيرات البدنية م2009مرعى حسين مرعي ، و هشام احمد مهيب. ) -48

يو لدى حرك -والمثيرات البدنية البصرية عمى مستوى استجابة بعض القدرات الحس
(، 44ناشئى اليوكى ، بحث منشور مجمة التربية البدنية بين النظرية والتطبيق، العدد )

 كمية التربية الرياضية ، جامعة الإسكندرية. 
كرة اليد لمجميع التدريب الشامل والتميز الميارى.  (.2004منير جرجس إبراهيم. ) -20

 القاىرة: دار الفكر العربي.
. استخدام اليبيرميديا عمى تعمم بعض ميارات كرة اليد (2007هاني أحمد الحسيني. ) -24

لتلاميذ المدارس الإعدادية الرياضية ، رسالة دكتوراه غير منشورة. جامعة الزقازيق: كمية 
 التربية الرياضية لمبنين.



www.manaraa.com

    والرياضية البدنية التربية بحىث هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    00  (   ( الاولم(   ) الجزء  0202(  لعام ) ديسوبر( شهر )    02رقن الوجلد )         
 

ول الإعداد. . دليل معمم التربية الرياضية لمصف الأ(1998وزارة التربية والتعميم. ) -24
 القاىرة: دار الطباعة الحديثة.

الإعدادي العام. القاىرة:  -مناىج المرحمة الإعدادية (. 2004وزارة التربية والتعميم. ) -22
 مطابع دار القرآن. -قطاع الكتب 

 
23-fitlight-trainer ( .2044 .)

http://sportsscienceinnovations.com/page/buy-fitlight-trainer . 
24-Jonath Krompl ( .4984 .) Condition training reunite teacher bush 

verlog couch, bein bok bel, homburg . 
25- Ryan Larsen ( .2042 .) Evaluation of the physiological responses to fit 

Light Trainer exercise .Dnmark , june   .  
26- Stewart Ross ( .4999 .) Sport Technology, Evans Brothers limited 2A 

portman Mansions chiltern street, London . 
 

 
 
 

 


